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Buon pomeriggio dall’ACSD SPORTeduca di Roma,

con la presente, siamo ad informare che sulla piattaforma S.O.F.l.A. & presente il corso di Formazione ed
Aggiornamento "LA SETTIMANA MULTIDISCIPLINARE SCOLASTICA IN MONTAGNA: ORGANIZZAZIONE,
LOGISTICA E CONTENUTI DEI SOGGIORNI SCOLASTICI MONTANI MULTIDISCIPLINARI — SETTIMANE
VERDI” che si terra in Val di Fassa dal 04/05 al 08/05/2022 per un totale di 22 ore.

PIATTAFORMA SOFIA Codice ID MSP n° 70130 — ID CONI n° 103290
DESCRIZIONE DEL CORSO:

La Settimana Multidisciplinare Scolastica in Montagna & una straordinaria quanto unica opportunita per gli
studenti per vivere una esperienza sportiva, emozionale e sensoriale di altissimo livello, oltre che costruire

legami sociali e competenze individuali che saranno intenso patrimonio per tutta la loro vita. Un’occasione in

cui loro stessi diventano protagonisti.
Il successo di una Settimana Multidisciplinare Scolastica in Montagna presuppone una pianificazione ed una
organizzazione importante e meticolosa, nulla puo essere lasciato al caso.

Nel Corso di Aggiornamento e Formazione, nell’incomparabile contesto dolomitico della Val di Fassa, saranno

intanto illustrate e praticate tutte le principali attivita sportive ed escursionistiche normalmente previste e
inseribili, alla presenza e accompagnati degli istruttori professionisti autorizzati; oltre che fornire nozioni e
specifiche utili al Docente all’acquisizione di competenze valide all’ all'organizzazione effettuazione di una
soggiorno scolastico sicuro e di successo. Saranno inoltre illustrate, a cura dei referenti del territorio, le
grandi opportunita didattiche a carattere culturale, storico e scientifico che il territorio montano, intanto
dolomitico, offre e che sono di particolare utilita per completare perfezionare il soggiorno rivolto agli
studenti.

PROGRAMMA DEL CORSO:

Mercoledi 4 Maggio 2022
- Ore 14:30 — 15:30 — Apertura accredito corsisti
- Ore 16,00 — 18,00 Presentazione corso e illustrazione Val di Fassa da punto di vista turistico/organizzativo.

Giovedi 5 Maggio 2022

- Ore 10,00 — 13,00 Lezioni teoriche e pratiche delle discipline motorie outdoor (nordic walking, trekking,
camminata libera) supportate con bastoni ErgoCurve (prima parte).

- Ore 15,00 — 17,00 Lezioni teoriche e pratiche delle discipline motorie outdoor (nordic walking, trekking,
camminata libera) supportate con bastoni ErgoCurve (seconda parte).

- Ore 21,00 - 23,00 lllustrazione teorico/didattica delle caratteristiche naturali delle Dolomiti (morfologia,
flora, fauna etc) e delle discipline alpinistiche.

Venerdi 6 Maggio 2022

- Ore 09,00 — 11,00 Lezioni teoriche e pratiche di arrampicata sportiva presso centro federale FassaClimbing
- Ore 11,00 — 13,00 Lezioni teoriche e pratiche di cavalcata turistico/sportiva presso maneggio Charlotte
Horse Riding

- Ore 15,00 — 17,00 Lezioni teoriche e pratiche di mountain bike

- Ore 21,00 — 22,00 Lezione teorica sulla logistica e responsabilita in ambito dell'organizzazione dei soggiorni
scolastici montani multidisciplinari.

Sabato 7 Maggio 2022
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- Ore 10,00 — 16,00 Trekking in quota accompagnato dalle Guide Alpine, con illustrazione di ogni aspetto di
interesse paesaggistico, vegetativo, faunistico, climatico e culturale del territorio dolomitico
- Ore 21,00 — 22,00 test, verifiche finali e rilascio attestati del corso.

Domenica 8 Maggio 2022
- Ore 09,45 — 11,30 visita guidata accompagnata presso Museo “Gran Vera” della Grande Guerra di Moena.
Fine dei servizi.

OBIETTIVI DEL CORSO:

Lobbiettivo di questo Corso ¢ illustrare, sotto ogni aspetto teorico ma soprattutto pratico e avvalendosi di
specifici professionisti, le numerose e preziosissime quanto uniche opportunita sportive, didattiche, culturali
e ricreative ed esperienziali realizzabili in un soggiorno scolastico multidisciplinare da svolgersi nel prestigio e
maghnificenza dell’'ambiente naturale montano nei periodi di fine primavera e fine estate/inizio autunno. Si
vorranno inoltre evidenziare i compiti e responsabilita del docente organizzatore/accompagnatore
ottimizzando e facilitando il suo ruolo.

COSTO:
€ 450,00 per persona pagabile anche con carta docente.

Con la speranza di aver fatto cosa gradita, porgiamo cordiali saluti.

Daniele
SPORTeduca
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